
量化成效: 
預計參與學生人次：401

實際參與學生人次：678

1. 實際參與總人次戰預期參與人次之比例：165%

2. 認為參與本活動對職涯發展有幫助之比例：95%

3. 實際參與者參與本輔助計畫的整體滿意度：95%

活動方式： 
	 職場體驗、校友學長姐分享

				、訪問職場達人、職輔結合生命教育
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護理學系／
計畫⽇期：110年02⽉18⽇ ⾄ 110年 04⽉20⽇

項次 日期 活動名稱

1 111.02.10-111.08.31 110學年職涯線上成果展

2 111.02.18 無界之愛-護理在國際醫療的日常

3 111.02.21-111.02.22 “病人安全我最行”情境模擬演練

4 111.03.04 護理專業的國際視野

5 111.03.21 打造專業護理形象

6 111.04.06 UCAN：護理之光

7 111.04.08 搶救兒童	你我同行

8 111.04.08 如鯁在喉

9 111.04.20 精神醫療機構參訪

10 疫情尚未舉辦 壓力與調適
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展現⾃律學習

及拓展國際觀之護理⼈才



執行成效： 

藉由線上職涯成果展放在慈濟大學護理學系首頁上呈現上半年
的職涯活動，除了讓系上學生了解系上職涯活動與參與，也增
加護理招生的曝光率。

量化成效: 
預計參與學生人次：100

實際參與學生人次：120

1. 實際參與總人次佔預期參與人次之比例：120%

2. 認為參與本活動對職涯發展有幫助之比例：100%

3. 實際參與者參與本輔助計畫的整體滿意度：100%
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110學年職涯線上成果展
活動⽇期：111年02⽉01⽇ ⾄ 111年08⽉31⽇

經由系助理的協助推廣及護理系網⾴改版之下，許多同學都看到我
們上學期成果報告，真的相當振奮⼈⼼，很感謝教育部青發署經費
還有校內職涯發展組的努⼒爭取之下才能讓護理系上學⽣除了系上
專業課程以外可以更增廣⾃⼰的能⼒和知識去餐與更多課程，更可
以藉此找到⾃⼰除了護理專業之外的能⼒，未來當了護理師在醫院
中⼯作，⼀定會⾯臨許多壓⼒，更可以藉由在校內培養這些興趣，
可以當作未來滋養，當作⼯作之外的壓⼒紓解⽅式，再次感謝⼤家
的⽤⼼栽培系上學⽣。

參與職輔人員回饋：

放
在
護
理
系
上
⾸
⾴

呈
現
成
果

現
在
職
涯
成
果
展
現

【歐陽安琪】
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執行成效： 

邀請講師分享國際護理專業

量化成效: 
預計參與學生人次：30

實際參與學生人次：21

1. 實際參與總人次佔預期參與人次之比例：70%

2. 認為參與本活動對職涯發展有幫助之比例：100%

3. 實際參與者參與本輔助計畫的整體滿意度：100%
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無界之愛-護理在國際醫療的⽇常
活動⽇期：110年02⽉18

參與學生回饋：
海報宣傳

介紹⾃⼰的專業，

散發出滿滿的愛⼼及熱忱

瞭解國際志⼯及醫療團的⼯作內容、須具備的能⼒已經⾯臨哪
些難題等，可以去反思⾃⼰是否有興趣、是否能適應那樣的環
境以及⾯對問題是否有毅⼒去⾯對及想辦法處理。覺得學姐的
ppt字有點⼩，看得時候有點吃⼒，但是學姐講的⾮常清楚，所
以影響沒有很⼤。⾮常感謝學⾧和學姐分享了他們⾮常豐富的
經歷，讓我們可以瞭解與思考，很喜歡今天的講座。

【護理四何曼瑄】
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執⾏成效： 


1.培育護理學系學⽣團隊溝通合作能⼒。

2.運⽤⾝體評估及內外科護理課程所學習的知識技能於模擬病⼈。

3.學⽣能於情境模擬演練後反思⾃⼰的不⾜。

量化成效: 
預計參與學生人次：74

實際參與學生人次：81

1. 實際參與總人次佔預期參與人次之比例：109%

2. 認為參與本活動對職涯發展有幫助之比例：100%

3. 實際參與者參與本輔助計畫的整體滿意度：99%
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內外科病⼈情境模擬演練競賽
活動⽇期：111年02⽉21⽇  ⾄ 111年02⽉22⽇  

參與學生回饋：

演練學⽣

討論如何團隊合作 演練學⽣情境模擬演練後，


觀察者同學給予回饋

【⼤三學⽣回饋】
我覺得這次的情境模擬演練真的感受很棒，雖然是觀察者的
⾓⾊，但是看著實際操作的同學們的時候，⾃⼰也會緊張！
⽽且也會⼀起在腦袋想下⼀步怎麼做。我覺得藉由這次的演
練，真的能讓我們好好知道⾃⼰有哪些部分需要再加強，我
們應該如何去應對。很謝謝⽼師這樣的安排，也謝謝學⾧姐
來教導我們，希望這個教學能繼續下去，因為我覺得對⼤三
的我們是有幫助的！	
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執行成效： 

1.培育護理學系學生國際觀。

2.加強護理SDGs價值

3.學生能於課程後更有動機朝向護理職業。

量化成效: 
預計參與學生人次：300

實際參與學生人次：320

1. 實際參與總人次佔預期參與人次之比例：106%

2. 認為參與本活動對職涯發展有幫助之比例：100%

3. 實際參與者參與本輔助計畫的整體滿意度：100%
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護理專業的國際視野
活動⽇期：111年03⽉04⽇

參與學生回饋：

頒
發
感
謝
狀
給
⿈
璉
華
執
⾏
⾧

聯合國17項永續發展⽬標

【管淮希同學】

在參加這場讓我期待已久的講座之前，我對於護理未來的既定印象只有到臨
床上⼯作，從未想過其他的可能性，但聽完⿈璉華教授的分享後，讓我對未
來有了嶄新的想法。教授有提到台灣的護理已經開始⾛向國際，⽬前培育⼈
才是未來的關鍵，這句話點醒了我，讓我明⽩護理不再是傳統以及侷限性強
的⼯作⽽是充滿了前瞻性。我開始意識到，學好專業知識固然重要，但在⾃
主學習以及多元發展上是不可或缺的，藉由這次的講座讓我開始調整學習的
⽬標，不再是⼀昧地將重⼼放在課業，⽽是開始主動參與課外活動和嘗試新
事物，雖然這些改變不⼀定能像讀書⼀樣有⽴即性的回報，但相信這些養分
在未來的都會化為我獨特的優勢。
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執行成效： 

護理形象包括內在美與外在美形象，護理形象也是護理人員留
任很重要的一環。護理人員穿著護士服，護理老師在學校穿著
制服，在醫院穿著護士服更顯得護理老師的專業。此次透過護
理老師的拍照，讓職輔人員和護理學生透過專業的拍攝顯現出
護理價值與專業。	

量化成效: 
預計參與學生人次：30

實際參與學生人次：52

1. 實際參與總人次佔預期參與人次之比例：173%

2. 認為參與本活動對職涯發展有幫助之比例：100%

3. 實際參與者參與本輔助計畫的整體滿意度：100%
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打造護理專業形象
活動⽇期：111年03⽉21⽇ ⾄ 111年04⽉29⽇

參與學生回饋：

彭台珠主任頒發感謝狀

【管淮希同學】

從專業的講師分享中，我明⽩拍攝⼀張形象照需要注意
的⼩地⽅⾮常多，從光線到⾓度等等，都需要展現攝影
師在其專業上所下的功夫，甚⾄在引導被拍攝⼈員的情
緒到動作等等，需要留意的細節真的⾮常的多。
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攝影⼈員引導⽼師

如何擺出⾃然的姿勢



執行成效： 

經由職涯輔導老師暑假時去進修UCAN使用與分
析來教導大二暑假即將要畢業的護理系學生運用

UCAN來進行專業職能施測。

量化成效: 
預計參與學生人次：70

實際參與學生人次：82

1. 實際參與總人次佔預期參與人次之比例：117%

2. 認為參與本活動對職涯發展有幫助之比例：100%

3. 實際參與者參與本輔助計畫的整體滿意度：100%
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UCAN 護理之光
活動⽇期：111年05⽉05⽇ 

參與職輔人員回饋：

利⽤⼤四學⽣班會課來宣傳

班上同學認真聽UCAN

並當場線上填寫

【歐陽安琪同學】
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這學期基本護理學主課老師利用OSCE考前說明會讓二
年級所有學生參與UCAN職場共通職能測試，	讓同學在
基本護理學實習前先去網路上接受測試，然後將測試後
結果在實習前說明會與該指導老師進行討論，這是一個
很棒的過程，讓學生更認識自己，一方面也讓老師們在
帶實習之前對學生有基本認識。



執⾏成效： 

1.原定4/8進行的兒童心肺復甦術因為疫情驟變，校方緊急通知改為線上課
程。

2.疫情嚴雋，第一線的醫療人員嚴守崗位，並全力投入，因此情商講者蕭宇
超醫師錄製授課內容，以同步遠距方式播放蕭醫師的授課影片，並由校內
教師張綠怡於線上開放Q&A。

3.雖然無法讓同學實作演練，但是蕭醫師的教學內容深入淺出，先由看相本
國文化經驗帶入，引領同學觀察小兒的異樣。


量化成效: 
預計參與學生人次：48

實際參與學生人次：43

1. 實際參與總人次佔預期參與人次之比例：89%

2. 認為參與本活動對職涯發展有幫助之比例：100%

3. 實際參與者參與本輔助計畫的整體滿意度：100%


	

慈
濟
大
學	

協
助
系
所
落
實
職
涯
接
軌
成
果
展

搶救兒童，你我同⾏
活動⽇期：111年04⽉15⽇ 

參與學生回饋：

同學上線進⾏遠距教學。
最後提醒同學，到了臨床實習時，請把握機
會，練習這次未能親⾝體驗的兒童⼼肺復甦

【⼤三學⽣回饋】
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雖然在疫情的影響下，打亂了所有的課程，但是很慶幸的，我們還是可以聽到醫師的講
課，在課堂中，我們學習了兒童急救，有CPR流程以及有異物需排除的哈姆立克法，一開始學
習什麼是「兒童評估三角」：A、B、C。A是外觀，需觀察嬰幼兒的肌張力、互動、眼神及哭
聲等等，B是呼吸功，需觀察嬰幼兒有無異常呼吸音及使用呼吸輔助肌，C是皮膚循環，需觀察
嬰幼兒皮膚顏色及有無斑點，接著我們學習BLS的內容。我覺得這堂課是很有意義的課程，這
些課程內容是我們之前上兒科的課程時沒有特別去學習的部分，之前學習的ACLS課程都是假
設需要急救的人是成人，但是寶寶的急救方法又跟成人的不太一樣，所以這堂課對即將去兒科
實習的我獲益良多！還記得去外面上ACLS的課程還要收費，但是這堂課完全免費！如果沒有
疫情，那該有多好啊!		

身為護理人員，除了執行護理技術及醫囑之外，急救訓練也是不可或缺的部分，因為在醫

院內我們才是與病人最接近以及最暸解病人的角色，若病人有什麼緊急狀況，我們絕對不能慌
亂，因此平時的準備就非常重要，但很可惜的是，我們無法在上課時演練，希望到臨床時能真
如蕭醫師所建議的，抽出時間去練習這一個部分，才能幫助我們熟悉緊急狀況的應對措施。



執行成效： 

1.原定4/8進行的如鯁在喉：兒童異物梗塞急救處理之講座與實作課程，因
為疫情驟變，校方緊急通知改為線上課程。

2.疫情嚴雋，第一線的醫療人員嚴守崗位，並全力投入，感謝臨床資深兒
科護理師李珍妮學姊同意錄製授課內容，由校內教師張綠怡以同步遠距
方式播放授課影片，並開放線上Q&A。


量化成效: 
預計參與學生人次：48

實際參與學生人次：43

1. 實際參與總人次佔預期參與人次之比例：89%

2. 認為參與本活動對職涯發展有幫助之比例：100%

3. 實際參與者參與本輔助計畫的整體滿意度：100%
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如鯁在喉
活動⽇期：111年04⽉08⽇ 

參與學生回饋：

蕭醫師協助配合⽰範影⽚

學姊錄製⽰範影⽚

【⼤三同學】
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其實在過程中，學姊的提點讓我印象深刻的是，學姊說進入臨床之後不
能只了解單一科別的知識，要經常多去參與不同的講座新知，才能擴大自
己的視野。我們學校所能學習到的真的只是冰山一角，學習的途徑是靠自
己去找的，平日老師們一直強調地自主學習能力在資深臨床學姊的口中得
到印證，期許自己可以一直保有好奇心，對想學習的事物能保有熱忱。因
為媽媽之前當過保母，所以有幫忙嬰兒餵奶及拍嗝過，當時只覺得帶小孩
很好玩，現在才覺得那真的是一份非常重的責任，若嬰兒不慎異物哽塞了
呼吸道，保母沒有相關的急救技能，那該如何向其父母交代，也才明白保
母為何需要修BLS的證照。我覺得一方面學習急救課程，另一方面要做的
應該是去避免任何有可能發生的危險才是最重要的。



執⾏成效： 


1. 本活動原本計畫參訪精神醫療機構，但因3月底疫情嚴重，本校4/1~4/25全面
線上課程，加上醫療單位陸續爆發群聚感染，本活動改為線上活動，活動名

稱「認識精神醫療服務模式與covid-19危機處置」。


2. 透過精神醫療單位主管線上介紹精神科服務模式及硬體、軟體設施讓學生了
解花蓮慈濟醫院身心醫學部的運作與服務模式。


量化成效: 
預計參與學生人次：36

實際參與學生人次：36

1. 實際參與總人次佔預期參與人次之比例：99%

2. 認為參與本活動對職涯發展有幫助之比例：100%

3. 實際參與者參與本輔助計畫的整體滿意度：99%
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認識精神醫療服務模式與covid-19
活動⽇期：110年04⽉21⽇ 

參與學生回饋：

疫情因素，改由線上進
⾏，學⽣學習動機不減

護理⾧介紹⽬前
住院病患來源，
來⾃⾨診、急診

及住院照會

【護理3A 107313135】

110-2慈濟大學職涯輔導補助計畫成果報告

　　今天護理長跟我們分享了精神科的工作範疇、慢性精神病與庇護性
工作空間、病房環境、以及最令人印象的面對突如其來的Covid-19大家是
如何面對的。

　　精神疾病的病患在局家隔離期間，會比我們面臨到更多的生理需求
的打擊，最近身邊也出現幾位要被居家隔離的朋友，他們可以使用3c產
品，可以無聊時就打電話找人聊天，甚至有人還開玩笑覺得隔離期間有
人幫忙送三餐有時還外加點心還蠻不錯的，但精神科的病患們除了要面
對本身疾病的困擾，還得要面對像是不能使用手機、沒有休閒活動等等
基本生理需求不能被滿足的打擊，相信這對護理人員及病患來說都是一
項艱難的挑戰，很佩服在病房工作的大家可以這麼迅速的做出反應，在
面對無情的病毒來襲，可以做出有溫度的護理，攜手度過這次的挑戰。


