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護理學系/
築夢引力：

護理畢業生就業力提升與回饋循環

計畫期程：114年09月01日 至 115年06月30日
活動方式：講座、工作坊、職涯諮詢或諮商、訪問職
場達人、職輔結合生命教育

量化成效:
預計參與學生人次：819
實際參與學生人次：1255
•實際參與總人次戰預期參與人次之比例：652%
•認為參與本活動對職涯發展有幫助之比例：100%
•實際參與者參與本輔助計畫的整體態度：100%
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築夢引力：

護理畢業生就業力提升與回饋循環

計畫期程：114年09月01日 至 115年06月30日
活動方式：講座、工作坊、職涯諮詢或諮商、訪問職
場達人、職輔結合生命教育

量化成效:
預計參與學生人次：819
實際參與學生人次：1255
•實際參與總人次戰預期參與人次之比例：153%
•認為參與本活動對職涯發展有幫助之比例：100%
•實際參與者參與本輔助計畫的整體態度：100%
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活動日期：114年07月 01日～114年11月01日

量化成效:
• 預計參與學生人次：50
• 實際參與學生人次：147
• 實際參與總人次佔預期參與人次之比例：340%
• 認為參與本活動對職涯發展有幫助之比例：100%
• 實際參與者參與本輔助計畫的整體滿意度：100%

執行成效:
調查畢業滿1年、3年、5年大學部與碩士班畢業生的動態與滿意度，
發出251份問卷，147位回覆，問卷填寫率:58.6%

參與回饋：
傅淑瑩老師：透過此次畢業生的動態調查，聯繫到已經畢業
滿3年的導生-李浩瑋同學，他是我們從大學部培育到研究所
畢業的優秀系友，他目前在台北慈濟內科加護病房工作，透
過line關心他從學校畢業後的工作狀況與生涯規劃，知道他
預計於明年9月前往英國或澳洲進修博士學位，甚至討論到
近來他與外國學校的教授面試過程、遇到的狀況，我透過傾
聽與關心，增進他對於護理專業繼續進修的信心，同時他說:
「自己是從慈濟護理系出發，希望未來學成歸國想要回母校
來分享甚至是回來工作」、「想對東部的護理教育盡一份
力」。這一份因緣是從他進入慈濟大學護理系就讀開始，讓
他確認了護理的志向，更深深地影響他，讓他發心投入護理，
甚至指名-願意投入慈濟護理，願意學成後來花蓮服務，”
這一場師生交流，感觸很多，感動的是”教育像是種一下一
顆善的種子，過程中給予陽光、水以及養分，最後可以培養
出美麗的花朵，結成甜美的善果”，感恩 上人創辦大學，
能培育出許許多多的護理人才，造福更多人。
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護理學系/
築夢引力：護理畢業生就業力提升與回饋循環
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活動日期：114年09月 01日～115年02月28日

量化成效:
• 預計參與學生人次：60
• 實際參與學生人次：60
• 實際參與總人次佔預期參與人次之比例：100%
• 認為參與本活動對職涯發展有幫助之比例：100%
• 實際參與者參與本輔助計畫的整體滿意度：100%

執行成效:
藉由線上職涯成果展放在慈濟大學護理學系首頁上呈現上半年的
職涯活動，除了讓系上學生了解系上職涯活動與餐噢，也增加護
理招生的曝光率。

參與回饋：
歐陽安琪：經由院助理的協助推廣及護理系網頁改版之下，
許多同學都看到我們上學期成果報告，真的相當振奮人心，
很感謝教育部青發署經費還有校內職涯發展組的努力爭取之
下才能讓護理系上學生除了系上專業課程以外可以更增廣自
己的能力和知識去餐與更多課程，更可以藉此找到自己除了
護理專業之外的能力，未來當了護理師在醫院中工作，一定
會面臨許多壓力，更可以藉由在校內培養這些興趣，可以當
作未來滋養，當作工作之外的壓力紓解方式，再次感謝大家
的用心栽培系上學生。

114學年慈濟大學職涯輔導補助計畫成果

護理學系/
113學年護理系職涯成果展
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護理學系/

護理實習創新文化思維
活動日期：114年09月15日- 114年11月26日

量化成效:
• 預計參與學生人次：10
• 實際參與學生人次：12
• 實際參與總人次佔預期參與人次之比例：102%
• 認為參與本活動對職涯發展有幫助之比例：100%
• 實際參與者參與本輔助計畫的整體滿意度：100%
執行成效:
111 級大學部／學士後／四技護理系學生於暑假期間至醫院
進行首次基本護理學實習；112 級大學部學生則參與綜合一
實習。學生們將自身的實習經驗運用影片方式呈現，並以
「經驗要有，實習隨你走」為主題，分享在臨床中的學習與
成長。

參與回饋-111315123李俊彥
我最大的收穫其實不是拍攝本身，而是透過「演出」再次整理了
自己一路走來的變化。從基本護理學的懵懵懂懂，到綜合一的稍
微成熟一點，我發現自己不只是技術上變得更好，更多的是心態
上開始理解護理工作的節奏、責任與壓力。
整體來說，這次拍攝活動讓我重新審視實習帶給我的影響，也讓
我以更輕鬆的方式回顧這段護理旅程。未來如果還有類似的活動
我也願意再次參與，因為它不只是拍影片，更是整理自己、鼓勵
自己的一種方式。
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護理學系/
UCAN You can chase your dream

活動日期：114年09月24日- 114年09月25日

量化成效:
• 預計參與學生人次：70
• 實際參與學生人次：70
• 實際參與總人次佔預期參與人次之比例：100%
• 認為參與本活動對職涯發展有幫助之比例：100%
• 實際參與者參與本輔助計畫的整體滿意度：100%
執行成效:
提供大四同學今年即將要畢業的護理系學生運用UCAN來
進行專業職能施測。

參與回饋
111315116 高美蓁：

藉由此次聆聽職涯輔導活動的分享，了解到原來
我們有各式各樣的活動可以參加，可以更深入了
解及探索護理學系及未來的實習，另外，還有我
們系上同學做的護生職涯聊天室，讓我們可以聽
到不同科別的護理師在工作的經驗談及一些工作
上的小撇步，讓我獲益良多。
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護理學系/
護理職涯啟航日(六院聯合招募)

活動日期：114年03月14日

• 量化成效:
• 預計參與學生人次：40
• 實際參與學生人次：133
• 實際參與總人次佔預期參與人次之比例：332%
• 認為參與本活動對職涯發展有幫助之比例：98%
• 實際參與者參與本輔助計畫的整體滿意度：98%

參與回饋

111315123 李俊彥

參加護理職涯啟航日讓我對未來的職涯有了更清晰的方向與深刻
的感受。透過慈濟六間醫院的現場分享，我不僅了解各院護理工
作的實際內容與招募流程，更感受到慈濟醫療團隊對護理價值的
重視與人本關懷的精神。學長姐與臨床護理師的經驗分享，讓我
明白護理不只是技術的展現，更是陪伴與理解病人的過程。這場
活動讓我重新思考自己在護理路上的初衷，也激發我對臨床工作
的期待與責任感。未來，我希望能在具使命感的醫療環境中成長，
成為一位有溫度、有專業的護理人員。
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護理學系/
急症病患處置情境模擬演練

活動日期：115年03月17日- 115年03月24日

量化成效:
• 預計參與學生人次：61
• 實際參與學生人次：108
• 實際參與總人次佔預期參與人次之比例：177%
• 認為參與本活動對職涯發展有幫助之比例：100%
• 實際參與者參與本輔助計畫的整體滿意度：100%
執行成效:
提供大四同學今年即將要畢業的護理系學生運用UCAN來
進行專業職能施測。

參與回饋
112315103 陳筠涵：這次急救模擬演練活動，我選擇當觀察
者。看著台上的同學，尤其是比較有經驗、當 Leader 指揮
大家的同學，真的覺得他們好有勇氣。我看著大家聽到指令
就衝上去動作，雖然中間沒指令時也會有一點點尷尬的不知
所措，或者遇到沒做過的技術會遲疑，但那種大家一起想辦
法看V/S 數據、想排除問題的氣氛真的很棒。說實話，我選
觀察者是因為我真的很怕犯錯。我只要一緊張，腦袋就會直
接斷線當機，呆在那裡不知道要幹嘛。看著他們忙碌的背影，
我心裡其實很挫折，覺得自己怎麼老是卡在那些無菌細節或
小地方，動作慢到不行，然後就開始陷入緊張的惡性循環。
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護理學系/
基護新人不要怕 學長學姐報你知

活動日期：114年04月25日

• 量化成效:
• 預計參與學生人次：175
• 實際參與學生人次：175
• 實際參與總人次佔預期參與人次之比例：100%
• 認為參與本活動對職涯發展有幫助之比例：100%
• 實際參與者參與本輔助計畫的整體滿意度：100%

參與回饋

當天學弟妹們發言踴躍，活動氣氛極好，學長姐與學弟妹在開心的交談，
看到學弟妹們收貨滿滿離開，甚至留在教室外追問學長姐的畫面讓我們感
到很高興~祝福學弟妹能吸收這場分享會的內容，讓他們第一次基護實習
能充滿熱情，順利完成！

很棒、學長姐很親切的解答問題。

今天學長姐跟我們聊到在實習的過程中不用太多壓力，也給我們很多意見
以及老師們的習慣，非常謝謝的學長姐今天的分享

這次活動非常棒。學長學姊們詳細分享了他們的經驗，並給了我們許多準
備的建議。

感謝學長姐的分享，今天的內容真的很有用
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護理學系/

護航計畫-證照必勝

活動日期：114年03月05日-114年05月04日

• 量化成效:
• 預計參與學生人次：432
• 實際參與學生人次：482
• 實際參與總人次佔預期參與人次之比例：89%
• 認為參與本活動對職涯發展有幫助之比例：100%
• 實際參與者參與本輔助計畫的整體滿意度：100%

參與回饋

111315101 張 蕾
大四下學期，原本我只想當個安靜的準國考生，在圖書館的一角
慢慢啃完書本。沒想到，命運給了我一個意外的轉折—我被選為 
4A 班的國考小老師。這份責任，徹底改變了我的畢業倒數時光。
   我的戰隊成員有佳炘、美蓁、筠婷和世堂，還有默默幫忙的欣
捷。從寒假開始，當大家還在享受假期，我們就已經在向學姊請
教模考的安排。我們翻遍了歷年考古題，討論如何命題、如何讓
試卷更具代表性，團隊的分工就像精密齒輪：世堂負責跑影印店、
筠婷處理繁瑣的經費核銷、佳炘則負責最關鍵的讀卡與成績發布。
在課業與實習的夾縫中，我們用點滴時間堆疊出每一次的模擬考。
但是這段過程並非一帆風順，面對”基礎醫學成績難以提升”的
小沮喪，加上部分同學質疑「太早模考會忘記」或選擇「裸考」，
這些負面聲音會讓我們的決心動搖，而此時最讓我感動的是，班
上總有溫暖的「義勇軍」會跳出來為我們說話，感謝我們的付出，
這份理解，總能瞬間撫平我們(小老師群)略顯浮動的決心。
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